
 
Praxisseminar für Gartenfreunde veranstaltet von Bauzentrum und Gartenland 
Maeusel in Zusammenarbeit mit der Landschaftsarchitektin Susanne Elnain-Weiser. 
 
Was haben ein Hochbeet und eine Kräuterspirale gemeinsam? Beides sind echte 
Bereicherungen für Ihren Garten! 
 
Die Kräuterspirale ist attraktiv gestaltet ein Hingucker im Garten und versorgt einen 
„normalen“ Haushalt mit dem seinem Kräuterbedarf.  
Die Besonderheit der hochgezogenen Spiralform ist, dass unterschiedliche 
Wachstumsbereiche mit entsprechender Sonneneinstrahlung die Anpflanzung von ganz 
unterschiedlichen Kräutern ermöglichen. 
 
Eine Kräuterspirale selbst zu bauen ist kein Problem und macht Spaß.  
Wie das funktioniert, lernen Sie unter fachlicher Anleitung einer Landschaftsarchitektin in 
den Praxisseminaren des Bauzentrums Maeusel in Bad Vilbel-Massenheim.  
 
Ein weiteres Thema des Praxisseminars ist der Bau eines Hochbeetes.  
Hochbeete sind unter ergonomischen Aspekten bekannt geworden, denn so mancher von 
Rückenschmerzen geplagte Gartenfreund genießt so die beschwerdefreie Kultur von 
Kräutern, Obst und Gemüse.  
Aber nicht nur dieser Aspekt ist interessant, sondern auch die fast ganzjährige Nutzung 
durch die Verwendung von wärmespendendem Kompost. Eine ideale Kombination durch 
natürliche Rückführung von Gartenabfällen und gleichzeitiger Anregung des 
Pflanzenwachstums. 
 
Auch der Bau eines Hochbeetes lässt sich schnell und einfach durchführen.  
 
Bauzentrum und Gartenland Maeusel bietet Ihnen eine Zusammenstellung von allen 
erforderlichen Materialien an. 
 
Angeleitet werden Sie durch die Landschaftsarchitektin Susanne Elnain-Weiser, die mit 
Ihnen Hochbeete und Kräuterspirale zusammenbaut und die Einzelheiten für einen 
garantierten Kulturerfolg bespricht.  
 
Es versteht sich von selbst, dass zu den gärtnerischen Trockenübungen ein kleiner Imbiß 
(im Preis enthalten) gehört und neben dem Spaß an der handwerklichen Praxis, auch der 
Austausch über Gartenthemen nicht zu kurz kommt. 
 
Termine: Samstag, 3.3. und Samstag, 17.3 , jeweils von 10 - 12 Uhr (Alternativtermine). 
 
Anmelden können Sie sich im Bauzentrum Maeusel. Das Anmeldeformular finden Sie 
auch auf www.maeusel.de Für das Seminar wird ein Kostenbeitrag von 10,00 Euro pro 
Person erhoben. Die Anzahl der teilnehmenden Personen ist auf 10 begrenzt. Die 
Reservierungen werden nach Eingang des Kostenbeitrags verbindlich. 


